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und familie
nd familie er et tilbud for
ilier med bern i alderen
6-12 dr, som vejer mere,
end Sundhedsstyrelsen

._e_lr}b er.

Sund familie vil hjaelpe
famil _fr,i malgruppen til
en sundere hverdag til
vn for bade barnets og
foreeldrenes sundhed.

A a s |

Sund mad og dag%e har stor betydning

-"forhqopgens udvikling, helbred og trivsel. Desuden
felger mange vaner fra barndommen med videre i
livet. S det er om at komme godt fra start!

Born kan ikke leve sundt alene — det skal vaere
hele familiens gnske. Selvom man er sammen

om det, kan det dog veere sveert at eendre vaner.

Praktiske rad, inspiration og stette til at gere hver-
dagen sundere kan veere en hjeelp.

Maske er Sund familie noget for jer?



Indhold

Fokus i Sund familie er ikke krops-
veegt eller udseende, men sunde
vaner og de sma aendringer i hver-
dagen. Her betragtes vaegttab/sta-
bil veegt som en bonus af at leve
sundt og have det godt.

Praktisk info

| far gode ideer og inspiration til
en sund hverdag gennem mad-
lavning, bevaegelseslege og snak
f.eks., kreesenhed, maengder og
sukker.

Desuden er der mulighed for at
mede nye venner og dele erfa-
ringer.

Der kan veere 12 familier pa holdet, og deltagelse sker med rullende optag.
Mindst en forzelder skal veere gennemgdende under hele forlebet.

Vi medes 6 madegange, kl. 14.30 - 17.00

Sund familie afholdes p& Dster Snede Skole, Ribevej 65, Dster Snede,

8723 Lesning.



Tilmelding til Sund familie

Vi ensker at deltage i Sund familie

Barnets navn

Barnets alder

Barnets skole og klasse

Mors navn

Fars navn

Familiens adresse

Telefonnr.

N

Teamet bag Sund familie

| Sund familie er to sundhedsplejersker, en fysioterapeut og en bachelor i
human ernaering klar til at hjeelpe jer med at igangsaette og bevare sunde
vaner.

Er | interesserede i at deltage i Sund familie?
Udfyld da blanketten averst pé siden og aflever den til jeres skolesund-
hedsplejerske. | vil efterfelgende blive kontaktet.

Kontaktoplysninger

Har | spergsmal om Sund Familie er | velkomne til at kontakte
Lene Rosenkrans Gjedsted pa tif. 7975 5708 eller
lene.rosenkrans@hedensted.dk



